








MM de viaje

El teatro Bolshoi
es el maximo es-
cenario del ballet
ruso. En su foro
han bailado los
mejores de este
género artistico.

Alrededor de la
Plaza Roja de
Mosci se encuen-
tran la mayoria
de los edificios
importantes de la
ciudad, ademas
de que ahi desfi-
lan cada aio los
ejércitos rusos.

Mosct, ciudad abierta

EN LA PLAZA ROJA SE REALIZAN DESFILES DONDE RUSIA
MUESTRA SU PODERIO MILITAR AL MUNDO

primera vez que la ven debido a la infinidad de
fotos de revistas que ilustran este pafs, escenas de
filmes o en los folletos de viajes que invitan a cono-
cerlo. Y todos aquellos que la contemplan personal-
mente, es un hecho, no han dejado de maravillarse
de su imagen que se convertira desde ese momen-
to, casi de revelacién, en uno de los recuerdos que
se conservan para toda la vida.

Por otro lado, la Catedral, se ha vuelto el
punto de partida para visitar
la ciudad de Moscid y conocer
los demas edificios, monumen-
tos e iglesias, cuyas imdgenes
le han dado la vuelta al mundo
y dado fama mundial, debido
a que muchos de ellos fueron
construidos siglos atras, cuando
apenas iniciaba su vida como
ciudad en el afio 1147 a la orilla
del rio Moscova, donde el prin-
cipe ruso Yuri Dolgoruki habfa

decidido su fundacién.

Después de haber sobrevivido a infinidad de
invasiones, sitios, saqueos, incendios, entradas y
salidas de tropas, y més recientemente de haber
superado la amenaza de los ejércitos de Napoleén
y Hitler, el primero en 1812, cuando la decisién
de los moscovitas de defender su ciudad los llevé
a quemarla y evacuarla, obligando a retirarse a las

diezmadas fuerzas napoleénicas que sucumbie-

ron al frio del invierno ruso; y ya en el siglo XX

a las tropas alemanas que en la Segunda Guerra
Mundial habfan sido mandadas a tomar Mosct
y volvieron a cometer el mismo error en el que
habfa caido Napoleén dos siglos atras; hoy Moscu
estd convertida en una gigantesca metrépoli don-
de viven mas de diez millones de personas que se
enorgullecen de la historia de ésta y presumen a los
ojos de los visitantes sus monumentos y edificios

tnicos en el mundo.

MOSCU A PIE, DESDE SAN BASILIO
Su historia es una de las mas ricas del mundo. Ahf{

se han vivido algunos de los episodios mds signi-

Agosto de 2009 médico moderno 54



MM de viaje

Ivan “el
Terrible”, zar de
Rusia, ordené
la construccion
de la Catedral
de San Basilio y
el castigo a sus
constructores.

Las galerias GUM,
ubicadas a pocos
pasos de la Plaza

Roja, son un con-
junto de tiendas
departamentales
donde se pueden

adquirir recuerdos
del viaje a Moscu.

Mosct, ciudad abierta

ficativos en el desarrollo de los eventos que cam-
biaron la geopolitica mundial, lo que contribuyé
a darle infinidad de lugares que hay que conocer

para comprender a su pueblo y su cultura. En la

actualidad es la ciudad mds grande de Rusia y

de Europa. Ademds es un im-

portante centro econdmico,
en 2008 fue nombrada la mads
cara del mundo por tercer afio
consecutivo. También es un im-
portante centro politico, cultural y cientifico del
pais. Por ello hay mucho que ver cuando se reco-
rren sus calles y avenidas, aunque casi todo lo que
le ha dado la imagen que muestra al mundo se
halla cerca de la Catedral de San Basilio, por lo
cual muchos recomiendan tomarla como punto
de referencia.

Ubicada en el lado sureste de la Plaza Roja,
permite contemplar mirando hacia el noroeste

este gigantesco rectangulo de 695 metros de largo

y 130 de ancho, que cubre casi siete hectdreas, y
que se dice ya existia desde la segunda mitad del si-
glo XIV. Esta, como todo Moscd, también estd pre-
cedida de una larga historia. En 1434 se le llamé
plaza “El comercio”, aunque también se le conocia
como “El incendio” por sus puestos de comercio
que con frecuencia se quemaban. La Plaza Roja,
Krésniy, que en antiguo ruso quiere decir bello o
rojo, era el sitio donde se daban a conocer las
noticias mds importantes para la ciudad y el pue-
blo ruso, ademis era la sede de todo tipo de eventos
religiosos, laicos o militares, y sobrevivié al tiempo
para llegar a la época soviética convertida en el
simbolo de su poderio. Fue y es el lugar obligado
para celebrar las fiestas de la Revolucién Socialista
de octubre y de la Victoria en la Segunda Guerra

Mundial mediante imponentes y espectaculares

desfiles militares, eventos que se han vuelto cos-

tumbre y perduran hasta nuestros dfas.

EL KREMLIN

Mosci fue construida a partir del Kremlin, que se
convirtié en el centro del poder civil y religioso de la
ciudad. Estd ubicado al norte del rio Moscova, al oes-
te de la Plaza Roja y al este del Jardin de Alexander.
Abarca en total una superficie de 28 hectdreas y es

uno de los lugares que hay que conocer casi por
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MM de viaje

La tumba del sol-
dado desconoci-
do, ubicada en el
jardin Alexander,
frente al Kremlin,
contiene el cuer-
po de un soldado
muerto en la
Segunda Guerra
Mundial.

Las torres de la
Catedral de San
Basilio, en forma
de cebolla, fueron
inspiradas en los
turbantes de los
turcos derrotados
por los rusos en
pleno Moscu.

Mosct, ciudad abierta

obligacidn si se visita el paifs. La importancia del
conjunto, que contiene cuatro palacios y cuatro
catedrales, donde habitaron en diferentes épocas
los soberanos rusos y que ademis es el sitio desde
donde se gobierna Rusia, obligd a los moscovitas a
encerrarlo por todos sus costados por una muralla
que alcanza varios metros de altura rematadas por
20 torres, cinco de ellas, donde estan las entradas al
recinto, rematadas en lo alto por estrellas de rubies
que miden casi cuatro metros de punta a punta.
La entrada de los visitantes al Kremlin, que
desde 1990 estd incluido en la lista del Patrimonio
Mundial de la UNESCO, estd permitida desde
1955. Lo anterior le brinda al turista la oportuni-
dad de conocer algunas de sus catedrales, palacios
y monumentos cuando se le recorre a pie, inclui-
das la Catedral de la Asuncién, la del Arcéngel
Miguel, la de la Anunciacién, la de los Doce
Apostoles, el Palacio del Senado, el Arsenal del
Kremlin, la Armerfa, el Gran Palacio, la Cdmara

de las Facetas, el Palacio de los Terems, el Poteshny

y el Estatal del Kremlin o, entre sus monumentos,

el Cafién y la Campana del zar, unos de los mds

grandes del mundo.

LENIN Y SU TUMBA

Sobre el costado oeste de la Plaza Roja, al pie de
la muralla Este del Kremlin, se halla el mausoleo
de uno de los grandes pensadores y héroes rusos,
Vladimir Ilich Lenin, cuyo cuerpo embalsamado
se conserva en el lugar desde 1924. El lugar est4
abierto a las visitas, que han sumado millones
desde la apertura del mausoleo sin importarles las
largas filas que hay que hacer para entrar al recinto
o las horas que requiere la espera para lograrlo. El
Mausoleo de Lenin se convirtié ademds en uno de
los sitios donde se podia observar el especticulo del
cambio de guardia de honor, el “Centinela nimero
uno”, que vigilé la tumba desde 1924 y llegaba a
diario a sus puertas justo cuando sonaba la Gltima
campanada del Carillén del Kremlin, pero que en
1997 fue trasladada para continuar la tradicién, a
la tumba de “El soldado desconocido”, otro de los
monumentos que hay que ver.

Colocados al pie de la muralla del Kremlin, en
el Jardin de Alejandro, se hallan los restos de un
soldado desconocido que fueron trasladados ahf
desde una fosa comun situada en el kilémetro 41
de la carretera de Leningrado. Sobre el sepulcro,
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El Kermlin es la
sede del gobierno
ruso. El conjunto
esta rodeado

de un muro que
remata con 20
torres, cinco de
ellas construidas
en las entradas al
recinto.

Una de las
actividades obli-
gadas cuando se
visita Moscu es
conocer sus esta-
ciones del Metro,
cada una de estilo
diferente.

Mosct, ciudad abierta

junto a una rama de laurel y un casco de soldado
que reposan sobre una bandera, est4 la flama eter-
na, que fue encendida con el fuego trafido de San
Petersburgo, del Campo de Marte, de donde sale
una estrella que hace que resplandezca la inscrip-
cién de la ldpida: “Tu nombre es desconocido, tu

hazafia es inmortal”.

MUCHO MAS QUE VER

Mosci presenta una forma concéntrica debido a
que fue desde el Kremlin que literalmente crecié la
ciudad. Por ello es posible conocer varios de sus
lugares claves sin alejarse mucho del centro: en
los alrededores también se pueden realizar com-
pras o visitar alguno de sus centros de arte que le
han dado fama mundial a la cultura rusa. No hay
que dejar pasar la Galerfa Tretyakov, el museo mds
grande del mundo del arte ruso desde el siglo XI; el
Museo de Bellas Artes Alexander Pushkin, de arte
extranjero, o el Teatro Bolshoi, convertido en uno
de los emblemas de la ciudad. Si lo que se busca es
un sitio para comprar algo que llevar de recuerdo
a casa, hay que ir al GUM (Glavny Universalny
Magazin), uno de los centros comerciales m4s

grandes del mundo, que en realidad es un enorme

y lujoso mall de tiendas con un café al aire libre
donde se puede disfrutar una vista fabulosa del am-
biente de la Plaza Roja.

Todo est4 al alcance de una buena caminata,
aunque a los sitios mds alejados se puede ir en
metro, ademds un recorrido por este sistema de
transporte puede ser una gran experiencia por la

belleza con que han sido construidas algunas de sus

estaciones, convertidas en mo-

numentos arquitecténicos por
su estilo y riqueza decorativa. El
metro de Moscd, al que también
llaman el “palacio subterrdneo”,
fue inaugurado en 1935. Por su
densidad de pasajeros es el prime-
ro del mundo, ya que transporta
alrededor de 3,341,500,000 al
afio (aproximadamente 13 millo-
nes de personas lo utilizan cada
dia). Es el quinto en longitud del
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La galeria
Estatal
Tretyakov
fue fundada
en 1850. Es el
museo mas
grande del
mundo del
arte ruso
desde el
siglo XI.

mundo con 293 kilémetros de extensién, con 165 estaciones distribuidas en 12
lineas. Como su disefio es circular, igual de como fue construido Mosct, entre
sus singularidades esta el que el sentido en el que viaja el tren estd sefialado por
voces, masculinas cuando los trenes avanzan en el sentido de las agujas del reloj, y
femeninas cuando va en sentido anti-horario. En las lineas radiales, las voces mas-
culinas indican cuando los trenes se acercan al centro de la ciudad y las femeninas,
cuando se alejan.

Algunas de sus estaciones son unas auténticas obras de arte, como la
Novoslabédskaya, donde por primera vez se utilizaron vidrieras policromas para
engalanar el metro; la Estacién Kiyevskaya, construida en honor del 300 ani-
versario de la reunificacién de Rusia con Ucrania, y que tiene columnas con 18
paneles mosaicos que representan escenas de la vida del pueblo ucraniano y de
su amistad con el pueblo ruso; la Estacion Belorriskaya, decorada con 12 paneles
mosaicos hechos por el pintor Oprishko que estan dedicados a la vida del pueblo de
la Republica de Bielorrusia; la Estacién Komsomdlskaya, obra del arquitecto Shusev
y del pintor Korin. Aquf las bévedas de la estacién descansan sobre 72 columnas, y
de su techo cuelgan nueve arafias gigantescas y con ocho grandes paneles mosaicos
que estdn dedicados a los defensores de la tierra rusa. Esta estacién, una de las m4s
grandes e importantes del sistema, cuenta con 15 escaleras automaticas y se halla en

la plaza de tres estaciones de ferrocarril: la de Yaroslavl, Kazan y de Leningrado.

YA AHI

Para una mejor estancia en Mosci recuerde algunos consejos importantes: llevar
sus papeles en regla, incluido el boleto de regreso a su pafs; es relevante mencionar
que tendrd que registrar su llegada a la ciudad o, en su caso, entregar su pasaporte
al encargado del hotel donde se hospede a fin de que ellos se encarguen de cumplir
este tramite. De la comida no hay que preocuparse, Mosci es una ciudad abierta
que ofrece todo tipo de cocina. Muy pocas personas hablan espafiol, por lo tanto es
importante e indispensable llevar un diccionario a la mano que le permita comu-
nicarse en ruso cuando solicite alguna informacién o servicio. Lo demds queda en
sus manos: divertirse, disfrutar y, sobre todo, asombrarse y maravillarse de poner los

pies en una de las ciudades m4s bellas e histéricas del mundo.





