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Automedicacion, {un problema de salud publica?

Un tema recurrente en reuniones y congresos médicos y de la industria farmacéutica es el de la automedi-
cacién, problema éste que, segln cifras reveladas durante el Segundo Congreso Nacional de Médicos Mexi-
canos realizado recientemente en el Centro Médico Nacional Siglo XXI de la Ciudad de México, alcanza a
80% de las personas que necesitan de alglin farmaco y lo toman, muchas veces, sin que sea la prescripcion
apropiada para su padecimiento, y por lo mismo sin el control sanitario que recomiendan las autoridades de
salud del pais. El asunto es por demés delicado ya que esto puede generar el posible desarrollo de tolerancia
o resistencia de virus y bacterias a ciertos medicamentos, debido sobre todo a que los pacientes no conocen
las dosis a las que deben ser administrados, seguido de posibles reacciones secundarias a las que se exponen
si no son los que necesita para combatir su enfermedad. Por lo pronto médicos y representantes de laborato-
rios farmacéuticos han analizado y debatido profundamente sobre esta cuestién que conlleva consecuencias
tanto para ellos como para el enfermo.

Una fuente para sostener estas afirmaciones son las diversas entrevistas y encuestas realizadas sobre el
tema, cuyas respuestas sefialan que el ciento por ciento de los encuestados se ha automedicado comprando
farmacos sin consultar al médico, esta situacién ocurre sobre todo cuando se habla de antidiarreicos, antipa-
rasitarios, mucoliticos y antibidticos que se toman para tratarse enfermedades comunes, como la gripe, las
infecciones intestinales, o los dolores de cabeza, oido y garganta. A esto hay que sumar la facilidad de adquirir
las medicinas sin presentar receta, esto a pesar de que los laboratorios lo indican en las cajas de los productos,
y que dicha venta, a excepcién de los psicotrdpicos, no esta debidamente controlada porque casi la totalidad
de las farmacias carece de los servicios de un quimico farmacéutico responsable para orientar al cliente sobre la
efectividad y el uso de esos productos. Por desgracia, quienes ocupan ese lugar se dedican a “recomendarlos”
sin ninguna responsabilidad, sin tener idea de la patologia que presenta el cliente, ni saber si esta bajo algiin otro
tratamiento, poniéndolo en peligro de sufrir reacciones adversas ante el medicamento suministrado.

Si bien las leyes sanitarias mexicanas permiten los medicamentos de libre acceso,que son producidos

por laboratorios agrupados en la Asociacion de Fabricantes de Medicamentos de Libre Acceso A.C. (AFAMELA),

Asaver A

todos ellos contienen instructivos sobre
su administraciéon que deben ser leidos y
comprendidos por el paciente. Cuando
esto no se cumple, pueden crearse situa-
ciones potencialmente peligrosas para su
salud e incluso su vida, lo cual se evitarfa
promoviendo la cultura de visitar al es-
pecialista.

Otras acciones importantes serfa re-
chazar la automedicacion y reforzar las
leyes que sancionan tanto a la persona
que vende farmacos restringidos sin exigir
receta alguna, como a quien los compra,
violando con ello las disposiciones legales
y sanitarias vigentes para convertirlo en un
problema de salud publica, cuya solucién
debe estar antes que nada en manos del

paciente que quiere recuperar su salud.

Pablo Guerrero
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Amgen obtiene éxito en pruebas de droga antiosteoporosis

La empresa de desarrollo biotecnoldgico mas grande del mundo, Amgen, anuncié que denosumab, una

droga experimental para el tratamiento de padecimientos dseas, pasd con éxito los exdmenes clinicos a los

MGEN

de fracturas en brazos y piernas.

que fue sometida y pronto podra estar a disposicién de las pruebas regulatorias de aprobacion. El nuevo
compuesto estd indicado para reducir el riesgo de fracturas en la espina dorsal y en la cadera en mujeres
que sufren osteoporosis. Los ensayos se realizaron en 7,800 mujeres posmenopadsicas que sufrian de este
mal, registrandose resultados positivos contra ensayos realizados con placebo en un estudio de tres afios.  Por otra parte, Amgen no pro-
El solo anuncio del éxito obtenido provocd un incremento del valor de las acciones de Amgen de 53.92  porcioné informacion acerca del
a 6| ddlares, lo que le permitird superar las pérdidas del Ultimo afio y medio sufridas por la caida de las  porcentaje de reduccidén en este
ventas de sus productos contra la anemia después de que algunos estudios revelaron que empeoraban el rubro, lo que hace dificil determi-
cancer y algunos problemas cardiovasculares. nar cdmo competira contra otro
Los ensayos sobre denosumab demostraron incrementar la densidad mineral de los huesos, y aunque  farmacos, sobre todo ante los que
los analistas y médicos esperaban que sélo redujera la fracturas en la espina, también lo hace con las fracturas  ya estan disponibles en el merca-

de cadera, considerados problemas médicos letales y de alto costo. La droga también redujo la incidencia  do, como Fosamax, de Merck.

Pildora antisida precoital

The Lancet, en su més reciente edicién, presenta un articulo que da a conocer los logros con-  es posible prevenir la transmisién del VIH de madre a

seguidos por un grupo de investigadores del London Imperial College en cuanto a la preven-
cion del contagio del VIH. De ser exitosos y comprobables los resuttados de su estudio, se
podria estar a las puertas de contar con una pildora antisida para ser tomada cuando se deci-
diera sostener relaciones sexuales en condiciones de seropositividad manifiesta o supuesta.
Aun cuando ya existe una terapia poscoital basada sobre una combinacién de tres me-
dicamentos que deben tomarse durante el mes posterior al encuentro sexual, su uso no
esta extendido por su alto costo; en cambio una pastilla preventiva de una sola toma podria
hacer una diferencia sustancial que conllevarfa consigo un radical cambio en la actitud social

ante las implicaciones del sida. Los médicos han expresado su esperanza de que asi como ya

hijo durante el parto, del mismo modo pudiera exten-
derse la mecénica de esta proteccién al acto sexual.

El reporte indica que alin hacen falta pruebas para
determinar quiénes podrian ser candidatos a utilizar
el farmaco resultante, evaluar sus posibles riesgos e
incluso detectarle eventuales efectos secundarios,
ademas del peligro latente de que su uso generali-
zado pudiera condicionar la aparicién de cepas mas

resistentes del virus.

Nuevo farmaco contra el cancer de préstata

CANCER RESEARCH UK

El Instituto de Investigacion de Cancer, de Sutto,

al sur de Inglaterra, anuncié que un equipo de sus
médicos descubrié un nuevo farmaco para el tra-
tamiento del cancer de prostata. Este producto,
llamado abiraterone, bloquea las hormonas que
nutren las células malignas. Las pruebas realizadas
arrojaron una mejorfa de entre 70 y 80% en este
tipo de pacientes, notandose que es posible revertir
la forma agresiva, resistente y mortal de esta terri-

ble enfermedad.

Al final de la investigacion, efectuada en 21 pacientes que presentaban la forma mas
avanzada y agresiva del cancer de prostata, se detectd una significativa disminucion del
mal. Varios de ellos quienes fueron sometidos al protocolo, constataron una mejora en
su calidad de vida, e incluso algunos dejaron la morfina que tomaban para aliviar el dolor
causado por la propagacién de la enfermedad en los huesos. Las pruebas se realizaron
en un periodo de dos afios, por lo cual alin no es posible determinar sus efectos a largo
plazo sobre la enfermedad ni sobre las expectativa de vida de los pacientes.

Diversos especialistas han expresado sus opiniones acerca del nuevo producto. El
profesor David Webb, experto en farmacologia clinica de la Universidad de Edimburgo,
dice que “se debe observar el equilibrio entre beneficios y dafios que pueda producir el
medicamento, antes de dar la Ultima opinién”. Por su parte, el doctor Gerhardt Attard,
miembro del instituto donde se descubrié el farmaco, afirmé que “estd cambiando la
forma como se entiende el cancer de préstata de una manera como no se hizo en

cincuenta o sesenta afos”.
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Micardis, esperanza para cardiacos e hipertensos

ONTAPGET

Tras seis afios de estudios y el apoyo de més de 25
mil voluntarios en 40 paises, la companfa farmacéu-
tica Boehringer Ingelheim anuncié la conclusién de
su magno proyecto denominado Ontarget, un es-

tudio clinico que sirvié para comprobar los efectos

familia de bloqueadores de los receptores de la angiotensina I, tiene en la proteccién del
sistema cardiovascular. Este laboratorio comercializa ya el medicamento bajo el nombre
de Micardis.

El estudio Ontarget, cuya presentacién en México corrid a cargo del doctor Jests M.
Ruiz Rosillo, director médico de Boehringer Ingelheim, arrojé datos sobre la eficacia del
telmisartdn en cardiopatfas crénico-degenerativas como lo es la hipertensién, asi como
ser el farmaco de eleccién en la prevencidon de padecimientos tales como el infarto al
miocardio o el accidente vascular cerebral, o bien como auxiliar idéneo en pacientes hospi-

talizados por insuficiencia cardiaca congestiva o cuando estan presentes factores de riesgo

positivos que el telmisartan, un antihipertensivo de la como la nefropatia diabética.

Lyrica, itil también en neuropatia diabética

Investigaciones dadas a conocer en julio pasado revelaron que a la pregabalina, sustancia comercializada
bajo el nombre de Lyrica por los laboratorios Pfizer, recetada en un principio a los epilépticos como
anticonvulsivo, también se le ha encontrado utilidad para aliviar los dolores de tipo artritico que afligen
en manos y pies a millones de diabéticos en todo el mundo. Dicho trastorno, conocido médicamente
como neuropatia diabética, impide que este tipo de enfermos pueda llevar una vida normal pues incluso
estos dolores llegan a ser tan fuertes que les impiden conciliar el suefio o se los interrumpe de manera
continua durante la noche. Con la pregabalina, recetada como ansiolitico, los enfermos pudieron reducir
sus molestias diurnas y dormir con seguridad y tranquilidad por la noche.

El estudio fue dado a conocer a través de la revista Diabetes Care, en donde se expuso el informe es-
crito por el doctor Roy Freeman, de la Harvard School Medicine of Boston, en que si bien se sefala que
el uso de la pregabalina en neuropatfa diabética es bastante seguro y confiable, de igual forma se admite

y advierte que con dosis altas de este farmaco el paciente en tratamiento puede presentar desde ma-

LyRrRICA
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reos, somnolencia, hinchazén
de miembros hasta aumento de
peso como efectos secundarios,
siendo esta Ultima reaccién co-
lateral la que mds intriga a los
investigadores, pues aln se des-
conoce cudl puede ser la rela-
cién que existe entre la sustancia

y la obesidad inducida.

Expectativa en infarto cerebral

PRSFESS

Apoplejia, derrame o infarto cerebral son temibles
diagndsticos que, segln las estadisticas, casi un cuar-
to de millén de mexicanos y sus familiares escucha-
ran a lo largo de un afio de boca de sus médicos
tras haber sido ingresados en hospitales. Quien so-
brevive a uno de estos accidentes debe saber que
es propenso a sufrirlo nuevamente o a padecer se-
cuelas que pueden manifestarse en el corto o largo
plazos, pues rara vez un paciente sale indemne de tal
evento. De hecho, se ha visto que luego del dicho

suceso la probabilidad de fallecer se eleva hasta 20%
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para estas personas, mientras que el riesgo de padecer un segundo ataque en los siguientes
cinco afios es de 60%.

Ante la gravedad de la enfermedad vascular cerebral y como se ha difundido en afios
recientes, el cido acetilsalicilico resultaba idéneo como preventivo de este trastorno, pero
con el estudio clinico denominado Profess (siglas en inglés de Esquema Preventivo para
Evitar Efectivamente Segundos Accidentes Vasculares), la farmacéutica alemana Boehringer
Ingelheim anuncié que es posible potenciar los efectos benéficos del medicamento si se le
combina con dipiridamol de liberacién prolongada, como lo demuestra este seguimiento
emprendido durante cuatro afos y en 35 paises a mas de 20 mil personas que ya habian
enfrentado una primera apoplejfa.

En la presentacién, el doctor Ruiz Rosillo resalté la importancia de la conclusion de este
estudio al sefialar que los accidentes cardiovasculares son la primera causa de decesos en
el mundo, y apuntd: “Los resultados de este enorme proyecto tienen importantes implica-

ciones para el manejo de los pacientes con enfermedades cardiovasculares”.
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Prevenir la malaria reduce la anemia

The Lancet publico los resultados de una investigacién realizada en un grupo de nifios y
jovenes kenianos a quienes se le aplicd un tratamiento preventivo para la malaria, detectan-
dose que éste reduce la anemia en quienes la presentan y mejora sus rangos de atencion.
El estudio se llevd a cabo en prospectos de entre cinco y |8 afios de edad que estudian en
30 escuelas del distrito de Bondo, en la provincia keniana de Nyanza, una de las regiones
mas proclives y con mayores indices de prevalencia de malaria de ese pais, y donde los
nifios son semiinmunes a la enfermedad cuando alcanzan la edad escolar. Cabe apuntar
que 50% de los participantes del area son asintométicos a la presencia del parasito.

El tratamiento, que consistié en una dosis de sulfadoxina-pirimetamina por tres de
amodiaquinina, se aplicé a dos grupos; uno recibiendo la terapia contra la malaria y el otro
Unicamente placebo durante intervalos de cuatro meses a lo largo del afio. Los resultados

revelaron que a los nifios en que se aplicé el tratamiento no sdlo se redujeron sus niveles

THE LANCET

de parasitemia y anemia en la sangre, sino que mos-
traron una mejor concentracién en sus actividades
escolares. Esta investigacién fue continuacion de otra
realizada en 2001 en mujeres embarazadas a quie-
nes se administraron de dos a tres dosis del mismo
tratamiento en el primer y tercer mes de embarazo,
registrandose una reduccion de los niveles de presen-
cia del parésito en la placenta, ademds de un mayor

peso de los hijos al nacer.

Surgen dudas sobre Vytorin

Nuevas pruebas clinicas sobre Vytorin, farmaco que se usa para disminuir los niveles de colesterol, demostraron que este producto no ayuda a
pacientes con enfermedades de las vélvulas cardiacas a evitar anomalias posteriores de este 6rgano, en quienes ademds parece incrementar proble-
mas de cancer. Los autores del estudio llamado Seas, que se aplicd en |,800 pacientes tratados con Vytorin, advirtieron que incluso las pruebas més
sofisticadas pueden producir resultados inesperados, por lo cual no hay que caer en situaciones de péanico en los hallazgos relativos a problemas de
cancer, como lo demuestra la revisién de otras dos serie de examenes de mas alto alcance que no detectaron riesgos semejantes, aunque algunos
cardidlogos y epidemidlogos afirmaron que el peligro del mal no puede ser obviado con facilidad.

Vytorin y Zetia, drogas que se administran en conjunto y se prescriben en promedio a casi tres millones de personas mensualmente, son las
més vendidas en su tipo, alcanzando los 5,000 millones de délares anuales. Sin embargo, el hallazgo ha provocado un descenso en el volumen de
ventas, aunque se mantienen entre las mas solicitadas por los pacientes.

El estudio Seas se suma a las pruebas Enhance realizadas hace més de seis meses y las cuales tampoco demostraron beneficio alguno de Vytorin
a este tipo de pacientes, lo que llevd al panel de cardidlogos que dirigieron las pruebas a sugerir la prescripcién conjunta de Vytorin y Zetia sélo

como Ultimo recurso.

Viagra para uso femenino
Identificado como un medicamento Seglin los investigadores, tales trastornos se presentan como reacciones secundarias en
exclusivo para hombres, el Viagra  tratamientos farmacolégicos que conllevan la prescripcién de antidepresivos. Sabiendo que el
desarrollado por Pfizer también  sildenafil también actlia sobre el organismo femenino como un estimulante sexual, se decidié

podra ser recetado a mujeres que  someterlo a prueba como posible antidoto contra los efectos adversos de los antidepresivos.

presenten problemas de disfuncién
sexual. Tras un estudio realizado en 98 mujeres y dado
a conocer a través del Journal of the American Medical
Association (JAMA), investigadores estadounidenses de
la Universidad de Nuevo México encontraron que el
sildenafil es Util para contarrestar la dispareunia (coito
doloroso o molesto por falta de lubricacion vaginal)
y la anorgasmia o, en su defecto, en el retraso o la

dificultad para alcanzar el climax.

Su estudio involucrd a 98 mujeres sexualmente activas y con diagndstico médico de depre-
sién. La condicidn para ser consideradas era el estar bajo tratamiento de antidepresivos. Las
voluntarias fueron divididas en dos grupos; a uno se le administrd sildenafil y al otro un place-
bo. Los resultados demostraron la desaparicién de los problemas cuando intervenia el Viagra,
pues hasta una tercera parte de las mujeres que tomaron el compuesto antes de su actividad
sexual, refirié haber experimentado un cambio sustancial en la calidad del coito. En tanto, del
grupo bajo placebo fueron escasas las referencias a una mejorfa en la relacién. Algunas de
las reacciones adversas que se presentaron fueron dolores de cabeza y sofocos, los cuales

afirmaron los médicos no son permanentes ni se presentan en todos los casos.
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GSK lanza programa de ayuda
para enfermos cronicos

Detienen desarrolio
de Flurizan

MYRIAD

El presidente de Myriad Genetics, Peter Mal-

drud, anuncié que la farmacéutica ha decidido
discontinuar el desarrollo de Flurizan (taren-
flurbi), medicamento concebido para el tra-
tamiento del Alzheimer. La decisién se tomd
después de revisar los resultados de las prue-
bas en Fase ll, realizadas al azar, doble ciego,
con placebo controlado, sobre 1,684 pacien-
tes con esta enfermedad a quienes se admi-
nistré dos dosis diarias de 800mg de Fluorizan
a fin de alcanzar sus metas iniciales de mejora
tanto en sus funciones cognoscitivas como en
sus actividades diarias.

Los estudios reflejaron pobres resultados
en las terapias contra la enfermedad de Al-
zheimer a lo largo de 2008. En junio, Wyeth
no logré sus objetivos con su medicamento
bapineuzumab, al intentar cumplir sus metas
primarias en pruebas de Fase Ill sobre 240 pa-
cientes de grado leve a medio de Alzherimer;
mientras que en abril, las pruebas de Fase I
del inmunoconjugado beta-amyloid ACC-
00l, de Wyeth y Elan, fueron suspendidas
temporalmente después de que un paciente
desarrollé vasculitis.

Durante 20008, Myriad Genetics invirtié
60 millones de ddlares en el desarrollo de Flu-
rizan, con el proyecto de incrementar la suma
en ocho millones més a lo largo de los dos
préximos ejercicios fiscales. Meldrum apuntd
que la decision de discontinuar este medica-
mento reducird de manera sustancial el gasto
de desarrollo farmacéutico de Myriad, vy le

permitira lograr ganancias el afio préximo.
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Preocupada por el fuerte gasto que representa para
numerosas familias mexicanas el tener a un miembro
victima de una enfermedad crénica, GlaxoSmithKline
México presentd recientemente su programa de ayu-
da para estas personas. El sistema, bauitizado como
GSKard, consiste en una membresfa vinculada a una
red de servicios a la que el paciente puede tener ac-
ceso a través de una tarjeta de descuentos que él, o
alguno de sus familiares, presenta ante farmacias se-
lectas para recibir el beneficio.

El programa no sélo contempla una forma de
ahorro econdémico para las familias sino también com-
prende una atencion integral que incluye informacién
continua para el enfermo, la cual consiste en tenerlo
al tanto de actualidades y consejos sobre el tratamien-
to de su padecimiento, y hasta recordatorios perso-
nalizados de los horarios de ingesta de sus medicinas
y citas con el médico.

Los problemas crénicos considerados en este
programa son: diabetes, epilepsia, hiperplasia prosta-
tica benigna, depresién, EPOC (enfermedad pulmo-

nar obstructiva crénica), trastorno bipolar y asma. El

plan fue presentado por el doc-
tor Jorge Tanaka Kido, director
Médico de GSK, quien explicd
que la distribucién de las tar-
jetas se hard sin costo a través
de los médicos que atienden a
estos enfermos.

Asimismo, la farmacéutica
informé que, como comple-
mento, se abrié una pagina de
internet (www.gskard.com) para
que ingrese el publico interesa-
do, ya que ahi se explica desde
la mecanica del programa hasta
las caracteristicas de los pade-
cimientos involucrados, ademés
de la forma de inscribirse y los

beneficios incluidos.

Xarelto pasa pruebas de efectividad

- =

&

La Agencia Europea de Medicina (EMEA)
recomendd la aprobacién del nuevo anti-
coagulante experimental de Bayer, Xarelto,
noticia que elevd los precios de las acciones
de la farmacéutica alemana en 3.6% cada
una, alcanzando los 87.50 ddlares por ac-
cién en Nueva York. Bayer estmd que las
ventas globales de este medicamento po-
drian alcanzar los dos mil millones de euros
en todas sus indicaciones.

Ademés, la EMEA sefialé que este far-

maco es efectivo para prevenir la formacién

de trombos después de cirugfas en cadera o
rodillas, aunque también guarda un potencial
comercial si se lo utiliza para prevenir los de-
rrames en personas que padecen de fibrila-
cién atrial, que es un tipo comun de arritmia
cardiaca. Este medicamento, al que también
se lo conoce por el nombre genérico de riva-
roxaban, se administra una vez al dia en dosis
de una tableta.

Se espera que Xarelto se comience a
vender en Europa hacia finales de este afio,
y en los Estados Unidos después de que se
le realicen las pruebas pertinentes y pueda
la FDA aprobar su uso. Johnson & Johnson,
socia de Bayer, serd la encargada de su co-

mercializacidén en Norteamérica.
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MSD ofrece alternativa en sida

En el marco de la decimoséptima
Conferencia Internacional VIH/
sida que se realiza en la capital
mexicana, la farmacéutica Merck
Sharp and Dohme presenté la
sustancia raltegravir, aprobada
desde octubre pasado por la FDA
para su comercializacién bajo el
nombre de [sentress, comprobada
ya como una nueva y esperanza-
dora alternativa para las personas
seropositivas y Util incluso para
quienes ya han desarrollado sida.

En el acto se informd que

ademés de que el medicamento

ya se puede adquirir en farmacias, también se inte-
grard al programa gubernamental Seguro Popular a
partir de octubre préximo, mientras que el Instituto
Mexicano del Seguro Social analiza la posibilidad de
hacer lo propio. Incluso el laboratorio anuncié que
para ayudar a los enfermos con diagndstico positivo
de VIH, su precio se reducird un tercio de lo que ori-
ginalmente se tenfa contemplado para ser comerciali-
zado en territorio mexicano.

En el evento se explicd que la funcién de raltegravir
es inhibir una una de las tres enzimas que necesita el
virus de la inmunodeficiencia humana para poder repli-
carse una vez que ha ingresado en el organismo, la inte-
grasa. Através de la sustancia se detiene, o por lo menos
se limita, la capacidad del VIH (sobretodo en casos de
resistencia multiple) para extenderse a otras células del
cuerpo humano que adn se encuentran limpias del virus,
con lo que se contiene su poder devastador y la posibi-

lidad de que degenere en sida.

Siguen las fusiones de empresas farmacéuticas

arr |

naceuiical, Inc

Se anunciaron dos nuevas fusiones de em-
presas farmacéuticas. Por un lado, Teva Phar-
maceutical Industries Ltd. y Barr Pharmaceu-
ticals, Inc. confirmaron que Teva comprara
Barr, considerada la cuarta empresa de medi-
camentos genéricos mas grande del mundo.
Se espera que el acuerdo se cumpla antes de
finalizar 2008, y que con ello represente un
extra de 32% en el precio de compra diario
en la bolsa de Nueva York, sobre el precio
que alcanzé en el periodo de 52 semanas
que recién termind el 16 de julio pasado. La
transaccion le permitira a Tava alcanzar una
posicién de liderazgo en los Estados Unidos

y reforzara su presencia en los mercados

claves europeos, tanto de los paises
del Centro como en los del Este. Con
la fusién, la nueva empresa operaréd
directamente en mas de 60 paises y
dard empleo a mas de 37 mil personas
alrededor del mundo.

Por otra parte, mediante un anun-
cio conjunto, Roche cerrd un acuerdo
con el cual comprara Arius en una Uni-
ca transaccién de aproximadamente
191 millones de ddlares. Con la adqui-
sicidn, la farmacéutica suiza reforzara
su catdlogo de desarrollos inicialmen-
te dentro de las areas de oncologia y

enfermedades inflamatorias.

Luz verde a Doribax: FDA

r

La FDA aprobd la efectividad y segu-
ridad de la inyeccién de doripenen,
Doribax(TM), para el tratamiento de
la neumonia adquirida en hospitales, o
neumonia nosocomial. EI Comité Ase-
sor de Drogas Antiinfecciosas de este
organismo voté a favor de que la admi-
nistracién de 500mg de Doribax, tanto
en los regimenes de infusion de una y
cuatro horas, es seguro vy efectivo. Este
comité es independiente y provee infor-
macién basada sobre sus evaluaciones
de los datos que le son presentados por
los laboratorios productores, en este
caso Johnson & Johnson.

Doribax es un antibiético intravenoso
de uso hospitalario, que pertenece a la
clase de drogas antibacteriales llamadas
carbapene, las cuales son antibiéticos im-
portantes para el tratamiento de infeccio-
nes serias y a menudo peligrosas para la
vida, las cuales son provocadas por una
amplia gama de bacterias gramnegativas
y grampositivas, seglin el procedimiento
que se utiliza para identificar a un tipo es-
pecifico de bacilo.

El Doribax es un medicamento que
estd indicado para el tratamiento de in-
fecciones intraabdominales causadas por
cepas susceptibles de E. coli, K. pneumo-
niae, P aeruginosa, B. caccae, B. fragilis, B.
thetaiotaomicron, B. uniformis, B. vulgatus,
S. intermedius, S. constellatus o P micros;
y para el tratamiento de infecciones en
el tracto urinario, incluida la pielonefritis,
causadas por cepas suceptibles de E. coli,
y casos que incluyen a K. pneumoniae, P

mirabilis, P aeruginosa, o A. baumannii.
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Los congresos, convenciones, exposiciones, jornadas, seminarios y cursos dirigidos
a médicos son excelentes oportunidades para hacer nuevos contactos y reforzar los
que ya se tienen. Asimismo, el trabajar en un stand incrementa potencial y positiva-
mente la presencia e imagen de nuestra compania y sus productos, mientras que en
costos y tiempo puede representar apenas dos terceras partes de lo que se necesita
invertir en visitas individualizadas a los consultorios. En su libro La Venta Farmacéutica,
el experto en estrategias de venta, Perri Cebedo, da doce acciones a seguir cuando se
atiende un stand dirigido a médicos:

I Familiarizarse con la temética del evento para anticipar las posibles necesidades
e intereses de los participantes.

2. |dentificarse plenamente como participante acreditado. Esto dard confianza a
los médicos al momento de abordarlos.

3. Organizarse para entrar al area de stands lo més temprano posible. Esto re-
dundard en tiempo disponible para ser creativo al momento de montar el material
de exhibicion.

4. Esforzarse en hacer nuevos contactos en vez de limitarse a los ya conocidos.
Si bien es recomendable reforzar los lazos ya existentes, siempre debera preferirse
conocer personas nuevas.

5. Invitar a todos los visitantes a registrarse le brindara informacién Gtil que usted
o la farmacéutica podran emplear en un futuro.

6. Mantener limpia el area de exhibicién redundara en la imagen que usted y su
compafifa dardn a los médicos y otros asistentes.

7. Permanecer lo mds posible en el stand le evitard dar una imagen de descuido o
desinterés en el evento o, peor aln, en los visitantes.

8. Evitar fumar en el stand, pues el humo o el olor a cigarro puede repeler a
ciertos interesados potenciales.

9. Atender individualmente a cada asistente; dos o mas demostradores aten-
diendo a un solo visitante suele verse como un acoso y a algunas personas las inhibe
para acercarse.
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10. Procurar el contacto visual con el asisten-
te. Ello infunde confianza y credibilidad a lo que
se le dice.

I'l. Relajar la postura corporal ayuda a hacer
fluido el intercambio verbal entre expositor vy vi-
sitante.

| 2. Resolver uno mismo, hasta donde sea po-
sible, la mayor parte de las necesidades y requeri-
mientos técnicos del stand al final del evento.

Si desea adquirir un ejemplar de La Venta
Farmacéutica puede hacerlo a través de Grupo
Percano de Editoras Asociadas, contactando

a Mayte Vega al teléfono 55 75 96 41.
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